REGULAMIN
FESTIWAL BIEGOWY POLMARATON CROSS LASKOWA
BIEG GORSKI 21 km

| ORGANIZATOR

1. Organizatorem jest Fundacja Festiwal Biegéow (Fundacja FB), z siedzibg w Niskowej 161, kod
pocztowy: 33-395 Chetmiec, biuro w Warszawie, ul. Solec 85/33, kod pocztowy: 00-382;
www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy, e-mail: info@festiwalbiegow.pl.

2. Partner Strategiczny — Gmina Gospodarz Gmina Laskowa z siedzibg w Laskowej 643; kod pocztowy:
34-602 Laskowa 643.

3. Strona internetowa imprezy to: https://rejestracja-festiwalbiegowy.pl/laskowa/

[l TERMIN, MIEJSCE, TRASA
1. Termin —02.08.2025 r. (sobota), start godz. 16:00
2. Start i meta: Laskowa, stadion pitkarski
3. Dystans: ok. 21 km, Przewyzszenie + /- 1 127 m
4

Opis trasy: Trasa srednio-trudna, wyznaczona w Beskidzie Wyspowym, gorzysta z podbiegami i
zbiegami.

Punkty zywnosciowe: woda + izotonik 5 km / 15 km

6. Uczestnicy biegu powinni poruszac¢ sie po drogach publicznych prawg strong drogi, po
utwardzonym poboczu a w przypadku jego braku po prawej stronie pasa ruchu i zajmowac nie
wiecej niz potowe jego szerokosci. W czasie poruszania sie po drogach publicznych uczestnicy
biegu powinni ograniczy¢ korzystanie ze stuchawek i urzgdzen odtwarzajgcych np. muzyke.

7. Biuro zawodow otwarte w godzinach 12:00-15:30
Lokalizacja: Gmina Laskowa - Stadion Klubu Laskovia, 34-602 Laskowa

I LIMITY CZASU
1. Limit trasy: 3,5 godziny

2. Na trasie znajdowac sie bedg dodatkowe, nie oznaczone na mapie punkty kontrolne, ktére musi
pokona¢ kazdy zawodnik. Nie przebiegniecie przez ktérykolwiek z punktéw kontrolnych powoduje
automatyczng dyskwalifikacje.

3. Zawodnicy, ktérzy nie dobiegng do mety w Laskowej do godziny 19:30, zobowigzujg sie przerwac
bieg i zejs¢ z trasy.

IV ZALECANE WYPOSAZENIE

a. kubek na ptyny (wielokrotnego uzytku),

b. plecak lub nerka biegowa na sprzet i napoje,

c. aktywny, natadowany telefon komorkowy, ktérego numer jest odnotowany na karcie zgtoszenia,
d. numer ICE (kontakt do osoby najblizszej) zapisany na odwrocie numeru startowego,
e

ubezpieczenie zdrowotne.


http://www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy
https://poczta.o2.pl/d/
https://rejestracja-festiwalbiegowy.pl/laskowa/

V UWAGI OGOLNE

1. Uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania zasad prawa leSnego i przeciwpozarowego, wszelkie
Smieci (m.in. opakowania po odzywkach, napojach) punktow zywieniowych. Udowodnione, ewidentne
przypadki $miecenia zostang objete karg dyskwalifikacji.

2. Uczestnicy biegu - poruszajg sie tylko po - wyznaczonej, oznakowanej i zabezpieczonej trasie -
zwtaszcza na drogach publicznych.

3. Zabrania sie udziatu w biegu w stanie: po uzyciu alkoholu, stanie nietrzezwosci, bgdz pod wptywem
Srodkéw odurzajgcych i dopingujgcych.

4. Uczestnik biegu po przekroczeniu regulaminowego limitu, schodzi z trasy biegu na chodnik/pobocze,
zdejmuje numer startowy i zgtasza sedziom/organizatorowi ten fakt na nr telefonu podany na numerze
startowym.

5. Uczestnicy biegu - podporzgdkowujg sie poleceniom: Sedziow Zawoddéw, Stuzby Porzgdkowej
Organizatora, Policji, a takze Panstwowej Strazy Pozarnej, Ratownikom GOPR i Lekarzom/Ratownikom
Zabezpieczenia Ratowniczo-Medycznego - podczas prowadzenia akcji ratowniczej.

VI UCZESTNICY

Wszyscy zawodnicy, ktorzy zarejestrujg sie przez elektroniczny formularz lub w biurze zawodéw uiszczg
optate, odbiorg numer startowy, a w dniu 2 sierpnia 2025 bedg mieli ukonczone 18 lat.

VIl ZGLOSZENIA

1. Zgloszenia przyjmowane sg na stronie https://rejestracja-festiwalbiegowy.pl/laskowa/ w
miare dostepnosci miejsc bedzie mozliwos$¢ zgtoszenia sie do biegu bezposrednio w biurze
zawodow.

2. Kazdy zawodnik ktéry poprawnie wypetnit formularz zgtoszeniowy i uiscit optate, winien zgtosi¢
sie do biura zawodow i na podstawie wypetnionego przez siebie oswiadczenia zawodnika,
otrzyma pakiet startowy, numer startowy, ktory widnieje przy jego nazwisku na liscie startowej
oraz chip.

3. Optata startowa: 30 ztotych.

VIII KLASYFIKACJE
W biegu prowadzone bedg nastepujgce klasyfikacje:
a. klasyfikacja open kobiet i mezczyzn
b. klasyfikacje wiekowe kobiet i mezczyzn: 18-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60+

IX NAGRODY

Lista nagrdéd zostanie zaprezentowana nie pdzniej niz do 15.07.2025 r.
X POSTANOWIENIA KONCOWE

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatoréw.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany tresci regulaminu.

Fundacja Festiwal Biegow


https://rejestracja-festiwalbiegowy.pl/laskowa/

