REGULAMIN
FESTIWAL BIEGOWY POLMARATON CROSS LASKOWA
BIEG GORSKI 21 km
| ORGANIZATOR

1. Organizatorem jest Fundacja Festiwal Biegow (Fundacja FB), z siedzibg w Niskowej 161, kod
pocztowy: 33-395 Chetmiec, biuro w Warszawie, ul. Solec 85/33, kod pocztowy:
00-382; www.festiwalbiegowy.pl, e-mail: info@festiwalbiegow.pl.

2. Partner Strategiczny — Gmina Gospodarz Gmina Laskowa z siedzibg w Laskowej 643; kod
pocztowy: 34-602 Laskowa 643

3. Strona internetowa imprezy to: https://rejestracja-festiwalbiegowy.pl/laskowa/
Il TERMIN, MIEJSCE, TRASA

Termin — 02.08.2025 r. (sobota), start godz. 16:00
Start i meta: Laskowa, stadion pitkarski

Dystans: ok. 21 km, Przewyzszenie + /- 1 127 m

Ll A

Opis trasy: Trasa $rednio- trudna, wyznaczona w Beskidzie Wyspowym, gorzysta z
podbiegami i zbiegami. Trasa jest gtownie asfaltowa (90%).

i

Punkty zywnosciowe: woda + izotonik 6 km / 15 km

6. Uczestnicy biegu powinni poruszac¢ sie po drogach publicznych lewg strong drogi, po
utwardzonym poboczu a w przypadku jego braku po jezdni lewg strong drogi. W czasie
poruszania sie po drogach publicznych uczestnicy biegu powinni ograniczy¢ korzystanie ze
stuchawek i urzgdzen odtwarzajgcych np. muzyke.

7. Biuro zawodéw otwarte w godzinach 12.00-15.30
Lokalizacja: Gmina Laskowa - Stadion Klubu Laskovia, 34-602 Laskowa

I LIMITY CZASU
1. Limit trasy: 3,5 godziny

2. Na trasie znajdowac sie beda dodatkowe, nie oznaczone na mapie punkty kontrolne, ktére musi
pokonac¢ kazdy zawodnik. Nie przebiegniecie przez ktérykolwiek z punktéw kontrolnych powoduje
automatyczng dyskwalifikacje.

3. Zawodnicy, ktorzy nie dobiegng do mety w Laskowej do godziny 19:30, zobowigzujg sie przerwac
bieg i zejs¢ z trasy.

IV ZALECANE WYPOSAZENIE:
a. kubek na ptyny (wielokrotnego uzytku)
b. plecak lub nerka biegowa na sprzet i napoje

c. aktywny, natadowany telefon komérkowy, ktérego numer jest odnotowany na karcie
zgtoszenia,

d. numer ICE (kontakt do osoby najblizszej) zapisany na odwrocie numeru startowego;
e. ubezpieczenie zdrowotne
V UWAGI OGOLNE

1. Uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania zasad prawa lesnego i przeciwpozarowego, wszelkie
Smieci (m.in. opakowania po odzywkach, napojach) punktéw zywieniowych. Udowodnione, ewidentne
przypadki Smiecenia zostang objete karg dyskwalifikacji.

2. Uczestnicy biegu - poruszajg sie tylko po - wyznaczonej, oznakowanej i zabezpieczonej trasie-
zwtaszcza na drogach publicznych, wszyscy zawodnicy zobligowani sg do bezwzglednego
przestrzegania przepiséw ruchu drogowego zgodnie z artykutem 11 do 15 Prawa o Ruchu
Drogowym:


https://poczta.o2.pl/d/
https://rejestracja-festiwalbiegowy.pl/laskowa/

Art. 11.

1. Pieszy jest obowigzany korzystac z drogi dla pieszych lub drogi dla pieszych i roweréw, a w razie
ich braku — z pobocza. Jezeli nie ma pobocza lub czasowo nie mozna z niego korzystac, pieszy moze
korzystac z jezdni, pod warunkiem zajmowania miejsca jak najblizej jej krawedzi i ustepowania
miejsca nadjezdzajgcemu pojazdowi.

2. Pieszy idgcy po poboczu lub jezdni jest obowigzany iS¢ lewg strong drogi.

3. Piesi idgcy jezdnig sg obowigzani i$¢ jeden za drugim. Na drodze o matym ruchu, w warunkach
dobrej widocznosci, dwdch pieszych moze iS¢ obok siebie.

4. Korzystanie przez pieszego z drogi dla roweréw jest dozwolone tylko w razie braku drogi dla
pieszych, drogi dla pieszych i roweréw lub pobocza albo niemoznosci korzystania z nich. Pieszy, z
wyjatkiem osoby niepetnosprawnej, korzystajgc z tej drogi, jest obowigzany ustgpi¢ miejsca osobie
poruszajgcej sie przy uzyciu urzgdzenia wspomagajgcego ruch, kierujgcemu rowerem, hulajnogg
elektryczng lub urzgdzeniem transportu osobistego.

4a. Pieszy poruszajgcy sie po drodze po zmierzchu poza obszarem zabudowanym jest obowigzany
uzywac elementow odblaskowych w sposob widoczny dla innych uczestnikéw ruchu, chyba ze
porusza sie po drodze dla pieszych, drodze dla pieszych i rowerdw lub drodze dla roweréw.

5. Przepisow ust. 1-4a nie stosuje sie w strefie zamieszkania. W strefie tej pieszy korzysta z catej
szeroko$ci drogi i ma pierwszenstwo przed pojazdem oraz osobg poruszajgcg sie przy uzyciu
urzgdzenia wspomagajgcego ruch.

3. Zabrania sie udziatu w biegu w stanie: po uzyciu alkoholu, stanie nietrzezwoS$ci, bgdz pod wptywem
Srodkdw odurzajgcych i dopingujgcych.

4. Uczestnik biegu po przekroczeniu regulaminowego limitu, schodzi z trasy biegu - na
chodnik/pobocze, zdejmuje numer startowy i zgtasza sedziom/organizatorowi ten fakt na nr telefonu
podany na numerze startowym

5. Uczestnicy biegu - podporzgdkowujg sie poleceniom: Sedziéw Zawoddw, Stuzby Porzgdkowej
Organizatora, Policji, a takze Panstwowej Strazy Pozarnej, Ratownikom GOPR i
Lekarzom/Ratownikom Zabezpieczenia Ratowniczo-Medycznego - podczas prowadzenia akcji

ratowniczej.
Art. 12.

1. Kolumna pieszych, z wyjgtkiem pieszych w wieku do 10 lat, moze sie poruszac tylko prawg strong
Jezani.

2. Do kolumny pieszych w wieku do 10 lat stosuje sie odpowiednio przepisy art. 11 ust. 1 2.

3. Liczba pieszych idgcych jezdnig w kolumnie obok siebie nie moze przekraczac 4, a w kolumnie
wojskowej — 6, pod warunkiem ze kolumna nie zajmuje wiecej niz pofowy szeroko$ci jezdni.

4. Piesi w wieku do 10 lat mogg i$¢ w kolumnie tylko dwojkami pod nadzorem co najmniej jednej
osoby petnoletniej.

5. Dtugo$c¢ kolumny pieszych nie moze przekracza¢ 50 m. Odlegto$¢ miedzy kolumnami nie moze by¢
mniejsza niz 100 m.

6. Jezeli przemarsz kolumny pieszych odbywa sie w warunkach niedostatecznej widocznoSci:
1) pierwszy i ostatni z idgcych z lewej strony sg obowigzani nie$c¢ latarki:

a) pierwszy — ze Swiattem biatym, skierowanym do przodu,

b) ostatni — ze Swiattem czerwonym, skierowanym do tytu;

2) w kolumnie o dtugosci przekraczajgcej 20 m idgcy po lewej stronie z przodu i z tytu sg obowigzani
uzywac elementow odblaskowych odpowiadajgcych wtasciwym warunkom technicznym, a ponadto
idgcy po lewej stronie sg obowigzani nieS¢ dodatkowe latarki ze Swiattem biatym, rozmieszczone w
taki sposob, aby odlegto$¢ miedzy nimi nie przekraczata 10 m;

3) $wiatto latarek powinno byc widoczne z odlegtosci co najmniej 150 m.
7. Zabrania sie:

1) ruchu po jezdni kolumny pieszych w czasie mgty; zakaz ten nie dotyczy
kolumny wojskowej lub policyjnej;



2) ruchu po jezdni kolumny pieszych w wieku do 10 lat w warunkach
niedostatecznej widocznoSci;

3) prowadzenia po jezdni kolumny pieszych przez osobe w wieku ponizej 18 lat.
Art. 13.

1. Pieszy wchodzgcy na jezdnie, droge dla rowerdw lub torowisko albo przechodzgcy przez te czesci
drogi jest obowigzany zachowac szczegdlng ostrozno$¢ oraz korzystac z przej$cia dla pieszych.

1a. Pieszy znajdujgcy sie na przejsciu dla pieszych ma pierwszenstwo przed pojazdem. Pieszy
wchodzgcy na przejscie dla pieszych ma pierwszenstwo przed pojazdem, z wytgczeniem tramwaju.

2. Przechodzenie przez jezdnie lub droge dla rowerdw poza przej$ciem dla pieszych jest dozwolone
na przejsciu sugerowanym albo poza przejsciem sugerowanym jezeli odlegto$¢ od przejscia dla
pieszych przekracza 100 m. Jezeli jednak skrzyzowanie znajduje sie w odlegtosci mniejszej niz 100 m
od wyznaczonego przejScia dla pieszych, przechodzenie jest dozwolone réwniez na tym
skrzyzowaniu.

3. Przechodzenie przez jezdnie lub droge dla roweréw poza przejsciem dla pieszych, o ktébrym mowa
w ust. 2, jest dozwolone tylko pod warunkiem, ze nie spowoduje zagrozenia bezpieczenstwa ruchu lub
utrudnienia ruchu pojazddw. Pieszy jest obowigzany ustgpi¢ pierwszenstwa pojazdom i do
przeciwlegtej krawedzi jezdni lub drogi dla rowerdw iS¢ drogg najkrotszg, prostopadle do osi jezdni lub
drogi dla rowerow.

4. Jezeli na drodze znajduje sie tunel lub wiadukt dla pieszych albo pieszych i rowerdw, pieszy jest
obowigzany korzystac z niego.

5. Na obszarze zabudowanym na drodze dwujezdniowej pieszy, przechodzgc przez jezdnie, jest
obowigzany korzystac tylko z przejscia dla pieszych.

6. Przechodzenie przez torowisko wyodrebnione z jezdni jest dozwolone na przejsciu dla pieszych
albo przejsciu sugerowanym. Przepisy ust. 3 stosuje sie odpowiednio.

7. Jezeli wysepka dla pasazeréw na przystanku komunikacji publicznej tgczy sie z przej$ciem dla
pieszych, przechodzenie do i z przystanku jest dozwolone tylko po tym przejsciu.

8. Jezeli przejscie dla pieszych wyznaczone jest na drodze dwujezdniowej, przejscie na kazdej jezdni
uwaza sie za przejscie odrebne. Przepis ten stosuje sie odpowiednio do przejscia dla pieszych w
miejscu, w ktorym ruch pojazdow jest rozdzielony wysepkg lub za pomocg innych urzgdzen na jezdni.

Art. 14.

Zabrania sig:

1) wechodzenia na jezdnie lub droge dla roweréw:>

a) bezpoSrednio przed jadgcy pojazd, w tym rowniez na przejsciu dla pieszych,

b) spoza pojazdu lub innej przeszkody ograniczajgcej widoczno$¢ drogi;

2) przechodzenia przez jezdnie lub droge dla rowerédw w miejscu o ograniczonej widocznosci drogi;

3) zwalniania kroku lub zatrzymywania sie bez uzasadnionej potrzeby podczas przechodzenia przez
Jjezdnie, droge dla rowerow lub torowisko;

4) przebiegania przez jezdnie lub droge dla roweréw;

5) chodzenia po torowisku;

6) wchodzenia na torowisko, gdy zapory lub pétzapory sg opuszczone lub opuszczanie ich
rozpoczeto;

7) przechodzenia przez jezdnie lub droge dla roweréw w migjscu, w ktérym urzgdzenie
zabezpieczajgce lub przeszkoda oddzielajg droge dla pieszych lub droge dla pieszych i roweréw od
Jjezdni lub drogi dla roweréw, bez wzgledu na to, po ktorej stronie jezdni one sie znajdujg;

8) korzystania z telefonu lub innego urzgdzenia elektronicznego podczas wchodzenia lub
przechodzenia przez jezdnie, droge dla rowerow lub torowisko, w tym rowniez podczas wchodzenia
lub przechodzenia przez przejscie dla pieszych — w sposob, ktoéry prowadzi do ograniczenia
mozliwoSci obserwacji sytuacji na jezdni, drodze dla rowerow, torowisku lub przejsciu dla pieszych.



VI UCZESTNICY

Wszyscy zawodnicy, ktdrzy zarejestrujg sie przez elektroniczny formularz lub w biurze zawodow
uiszczg optate, odbiorg numer startowy, a w dniu 02 sierpnia 2025 bedg mieli ukonczone 18 lat.

VIl ZGLOSZENIA

1. Zgloszenia przyjmowane sg na stronie https://rejestracja-festiwalbiegowy.pl/laskowa/ w
miare dostepnosci miejsc bedzie mozliwos¢ zgtoszenia sie do biegu bezposrednio w biurze
zawodow.

2. Kazdy zawodnik ktéry poprawnie wypetit formularz zgtoszeniowy i uiscit optate, winien
zgtosic sie do biura zawodow i na podstawie wypetnionego przez siebie oswiadczenia
zawodnika, otrzyma pakiet startowy, numer startowy, ktéry widnieje przy jego nazwisku na
liscie startowej oraz chip

3. Optata startowa: 30 ztotych.

VIIl KLASYFIKACJE
W biegu prowadzone beda nastepujgce klasyfikacje:
a. klasyfikacja open kobiet i mezczyzn,
b. klasyfikacje wiekowe kobiet i mezczyzn: 18-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60+

IX NAGRODY

Lista nagrdd zostanie zaprezentowana nie pdzniej niz do 15.07.2025 .
X POSTANOWIENIA KONCOWE

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatorow.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany tresci regulaminu.

Fundacja Festiwal Biegow


https://rejestracja-festiwalbiegowy.pl/laskowa/

